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J’ai bu l’eau de la vie,  
au creux de mes mains,  

venant d’une fontaine intarissable. 
 

J’ai pris le chemin de la vie, 
laissant le chemin de ténèbres. 

J’ai redécouvert les prairies 
de fleurs sauvages. 

 
J’ai vu des champs de blé, 

dorés par le soleil. 
J’ai vu les étoiles 

scintillant dans la nuit. 
 

J’ai vu le vent, 
souffle de Dieu.  

J’ai vu la colombe portant la paix, 
d’un brin d’olivier. 

 
J’ai vu la lumière du Sacré-Cœur 

débordant de bonté ! 
 

(Sébastien Deloison,  
Garde d’honneur- Amiens) 
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Edito                               
 
Chers amis lecteurs, 

Consoler le Coeur de Jésus c'est répondre à la vocation qui est la nôtre. Depuis notre 
Baptême nous sommes faits « Prophètes » c'est-à-dire chargés d’annoncer les 
merveilles de Dieu. Le Concile Vatican II nous rappelle sans cesse cette vocation 
missionnaire de tout baptisé. 

"Aux autres villes, il faut que j'annonce la Bonne Nouvelle du règne de Dieu" dit Jésus 
après avoir guéri la belle-mère de Simon. St Paul à son tour affirmera : "malheur à moi 
si je n'annonce pas l'Evangile".  Nous sommes ainsi remis devant notre vocation 
première de chrétien qui est celle de témoigner de notre Foi, d'apporter Jésus au 
monde, de le proclamer sur tous les toits et à tous ceux vers lesquels nous sommes 
envoyés. Un chrétien est un vrai chrétien quand il évangélise et s’il n’évangélise pas, il 
ne sert à rien.  

Pour ceux qui sont paralysés par l'âge ou la maladie, votre mission est la prière ; une 
prière fervente pour tous les missionnaires. Saisissons chaque occasion de rencontre, 
de réunion, de rassemblement en famille, entre amis pour présenter cette belle œuvre 
qu'est la Garde d'Honneur du Sacré-Cœur de Jésus ! Devenir membre de l'Heure de 
Présence c'est répondre à ce désir si brûlant du Coeur du Christ : « Mon Coeur est si 
passionné d'amour pour les hommes et pour toi en particulier ». Conduire les âmes à 
Jésus voilà bien le but, le sens de cette Œuvre que nous a donné Soeur Marie du 
Sacré-Cœur Bernaud. « J'ai cherché des consolateurs et je n'en n'ai point trouvé. Toi, 
du moins, aime-moi ! ». Consoler le Coeur de Jésus, c'est lui amener de nombreuses 
âmes. Gardes d'Honneur, disons à tous ceux que nous rencontrons : 

« Jésus t'attend ! Il attend que tu lui offres ta vie car il s'y intéresse dans le moindre 
détail ! Ta vie toute entière peut changer si tu acceptes de plonger ton cœur humain 
dans ce Grand Coeur Divin !  Brûlé du feu du Coeur de Jésus, à ton tour, tu 
entraîneras d'autres âmes à faire cette expérience ! » 

Père Olivier BARNAY + 
Directeur National de la Garde d'Honneur. 
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« Le Christ est au Prêtre ! » 
Vénérable Louise-Marguerite Claret de la Touche 

En début d’année, nous avions proposé aux membres engagés de prier pour les 
prêtres, ceux-ci en retour se sont engagés à prier pour ceux qui prient pour eux ! Dans 
les précédents numéros, nous avons consacré des articles à la vocation des prêtres. 
Pour conclure cette année, nous vous proposons de découvrir la figure exceptionnelle 
de la Vénérable Louise-Marguerite Claret de la Touche, visitandine, à l’origine d’une 
congrégation dont la mission est de prier pour les prêtres.  

Louise-Marguerite nait le 15 mars 1868 à Saint-Germain-en-Laye dans une famille de 
l'aristocratie. Après le décès de son père en 1875 et le remariage de sa mère, elle vit à 
Valence. Malgré son vœu privé de virginité, elle mène  une jeunesse assez dissipée 
où Dieu n'avait plus beaucoup de place. Malgré cela, à l’aube de sa vie d’adulte, sa foi 
se ranime comme au temps de son enfance, elle quitte alors les plaisirs du monde et 
l’oisiveté pour entrer au monastère de la Visitation de Romans-sur-Isère à 22 ans. Le 
17 octobre 1892, en la fête de la bienheureuse Marguerite-Marie Alacoque (qui sera 
canonisée en 1920),  elle fait sa profession. 

Sa santé fragile ne l'empêche pas d'être une religieuse 
fervente. Le 2 août 1895, elle fait un "vœu d'abandon" 
au Seigneur pour se livrer toujours plus avec confiance à 
sa volonté. En 1896, elle prend comme confesseur le P. 
Alfred Charrier S.J. qui sera son directeur spirituel. 
Bientôt elle reçoit des grâces particulières. Le 5 juin 
1902, veille de la fête du Sacré-Cœur, Jésus lui dit : "Je 
te donnerai des âmes de prêtres". Le Seigneur lui révèle 
alors  les trésors d'amour contenus dans Son Sacré-
Cœur, qui doivent profiter particulièrement aux prêtres 
pour qu’ils les répandent sur les fidèles. A partir de là, 

elle entreprend la rédaction d’un livre pour les prêtres : Le Sacré-Cœur et le 
Sacerdoce (ou Le Coeur de Jésus et le prêtre). 

En 1906, les lois anticléricales de séparation de l'Eglise et de l'Etat décident l'expulsion 
de presque tous les religieux et religieuses de France. Son monastère se voit contraint 
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de fuir en Italie. Devenue supérieure de sa communauté en 1907, elle cherche un 
nouveau lieu pour s'établir. Le 19 mars 1914, en la fête de St Joseph, elle fonde  la 
Visitation du Sacré-Cœur à Vische (Italie), qui a pour but de soutenir les prêtres par la 
prière. Une Alliance sacerdotale réunit des prêtres qui vivent de cette spiritualité. Elle 
consacra toute sa dernière année de vie à cette œuvre. Elle rend son âme à Dieu le 14 
mai 1915. Trois années plus tard, le 24 avril 1918, l’Institut reçoit le nom de Sœurs de 
Béthanie du Sacré-Cœur. 

Ses visions et ses écrits inspirèrent Mgr Matteo Angelo Filipello, évêque d'Ivrea, et le 
père Alfred Charrier, S.J., qui fondèrent L'Alliance sacerdotale universelle des Amis du 
Sacré-Cœur, érigée canoniquement le 16 juin 1918. 
Le procès de béatification de Mère Louise-Marguerite Claret de la Touche est ouvert 
depuis 1937 et Benoit XVI l’a déclarée Vénérable le 26 juin 2006. 
 
Nous relatons ici un extrait du livre « le Sacré-Cœur et le Sacerdoce » qu’elle a rédigé. 

« Le Christ est au prêtre ! Il s’est volontairement donné à lui. Par l’Eucharistie, au Saint 
Sacrifice, il devient la divine possession du Prêtre. Tout Jésus : son esprit, sa doctrine, 
ses paroles, son âme très sainte, son Cœur très aimant, son corps très pur, sa divinité, 
tout appartient au Prêtre qui peut en disposer comme de son bien, de sa propriété 
particulière. Il le prend dans ses mains, il se désaltère de son sang, il se nourrit de sa 
chair, et non seulement il vit de Jésus, mais il en fait vivre les autres. De fait, s’il peut 
jouir de sa possession, il peut le donner aux fidèles et en faire profiter les âmes. 

Le Christ est au prêtre mais le prêtre est aussi au Christ, il faut qu’il y ait réciprocité. Et 
parce que le Christ tout entier s’est donné au prêtre, le même prêtre tout entier doit se 
donner pleinement, totalement à Jésus. Le prêtre lui offre son esprit, son cœur, son 
corps c’est-à-dire toute son intelligence, ses pensées, ses affections et ses volontés, 
toutes ses œuvres et tous les instants qui constituent sa vie. 

Le prêtre est au Christ qui peut donc en disposer avec le même pouvoir que le prêtre 
peut disposer de Jésus. Pour qu’il y ait égalité, il faut que le prêtre, par la main de 
Jésus-Christ, soit tel qu’est la blanche hostie dans les mains du prêtre. Méditions ce 
qu’il y a de profond, de divin dans cette union du Christ avec le prêtre, et 
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réciproquement, du prêtre avec le Christ. Ce n’est pas comme l’union du Verbe avec 
l’humanité en Jésus, mais c’est quelque chose de profondément étroit et intime. 

Le prêtre est aux âmes. En effet, il est leur possession comme lui-même est en 
possession du Christ. Il est à elles, il ne s’appartient plus et ne vit plus pour lui-même. 
Il faut qu’il soit totalement donné, consacré aux âmes. La mère n’appartient-elle pas 
son enfant ? Ne se doit-elle pas toute à lui, et lui, n’a-t-il pas droit à tous les secours 
qu’elle peut lui donner dans sa faiblesse ? Et l’enfant aussi appartient à sa mère. Il est 
son bien, c’est un dépôt que le Bon Dieu lui a confié, elle l’emporte où elle le veut. Elle 
le cajole ou le reprend quand il fait une bêtise ; elle en dispose à son gré pour son 
bien, et a droit à son obéissance. C’est par l’exemple d’une vie droite et ordonnée que 
la mère élève son enfant, il en est de même pour le prêtre.  

Ainsi ce qu’il peut y avoir de délicat dans le cœur du prêtre pour les âmes devenues 
son trésor dans le Christ, suscite aussi dans les âmes le respect, la confiance, pour le 
prêtre que Dieu leur a donné afin de les conduire à Lui.  Les âmes sont  donc au 
prêtre ; et de cette double possession, faite en l’esprit et en la grâce de Jésus, doivent 
naitre, de la part du prêtre, un dévouement sans bornes, et de la part des âmes une 
confiance sans réserve.  Mais pour que les fidèles aient pleinement confiance dans 
leurs prêtres, il faut que ceux-ci soient des modèles de sainteté, et pour avoir des 
prêtres selon le Cœur de Dieu, il faut que les fidèles prient davantage pour cette 
intention. Cela va de soi ! » 

Prions pour que le cœur des prêtres soient brûlants de l’amour même qui 
consume le Cœur de Jésus !  
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Prière d’offrande de l’heure de Présence  
Acte d’offrande de Ste Thérèse de Lisieux 

 Cette année nous fêtons les 150 ans de la naissance 
de Thérèse de Lisieux et les 100 ans de sa béatification. 
Si nous n’avons aucune certitude que Thérèse était 
inscrite ou non à la Garde d’honneur, alors que nous 
avons la preuve écrite que sa sœur Léonie était 
engagée, il est surprenant de voir combien l’acte 

d’offrande de Thérèse fait écho à notre Heure de présence. Nous retrouvons les 
mêmes objectifs : être un instrument d’amour, offrir nos joies et nos peines, se 
sanctifier, prier pour l’Eglise, la réparation des péchés et consoler le Cœur de Jésus ! 
Nous vous proposons de lire les deux pour les comparer mais surtout pour redécouvrir 
le sens profond de notre engagement, et l’impact de notre Heure de Présence sur nos 
frères, l’Eglise et le monde en général ! 

« Acte d’offrande à l’amour miséricordieux » 

O Mon Dieu ! Trinité bienheureuse, je désire vous Aimer et vous faire Aimer, travailler à 
la glorification de l’Eglise, en sauvant les âmes qui sont sur la terre et en délivrant 
celles qui souffrent dans le purgatoire. Je désire accomplir parfaitement votre volonté 
et arriver au degré de gloire que vous m'avez préparé dans votre royaume ; en un mot, 
je désire être, mais je sens mon impuissance, et je vous demande, ô mon Dieu ! d'être 
vous-même ma Sainteté. 

Puisque vous m'avez aimée jusqu'à me donner votre Fils unique pour être mon 
Sauveur et mon Epoux, les trésors infinis de ses mérites sont à moi ; je vous les offre 
avec bonheur, vous suppliant de ne me regarder qu'à travers la Face de Jésus et dans 
son Cœur brûlant d'Amour. 

Je vous offre encore tous les mérites des Saints (qui sont au Ciel et sur la terre), leurs 
actes d'Amour et ceux des saints Anges ; enfin je vous offre, ô bienheureuse Trinité ! 
l'Amour et les mérites de la Vierge, ma Mère chérie, c'est à elle que j'abandonne mon 
offrande, la priant de vous la présenter. 
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Son divin Fils, mon Epoux Bien-Aimé, aux jours de sa vie mortelle, nous a dit : « Tout 
ce que vous demanderez à mon Père, il vous le donnera ! » Je suis donc certaine que 
vous exaucerez mes désirs... Je le sais ô mon Dieu ! (Plus vous voulez donner, plus 
vous faites désirer). Je sens en mon cœur des désirs immenses, et c'est avec 
confiance que je vous demande de venir prendre possession de mon âme. Ah ! je ne 
puis recevoir la Communion aussi souvent que je le désire, mais, Seigneur, n'êtes-
vous pas le tout puissant ? Restez en moi comme au tabernacle, ne vous éloignez pas 
de votre petite hostie... 

Je voudrais vous consoler de l'ingratitude des méchants, et je vous supplie de m'ôter 
la liberté de vous déplaire. Si par faiblesse je tombe quelque fois, qu'aussitôt votre 
Divin Regard purifie mon âme, consumant toutes mes imperfections, comme le feu qui 
transforme toute chose en lui-même... 

Je vous remercie, ô mon Dieu ! de toutes les grâces que vous m'avez accordées, en 
particulier de m'avoir fait passer par le creuset de la souffrance. C'est avec joie que je 
vous contemplerai au dernier jour, portant le sceptre de la Croix ; puisque vous avec 
daigné me donner en partage cette Croix si précieuse, j'espère au Ciel vous 
ressembler, et voir briller sur mon corps glorifié les sacrés stigmates de votre 
Passion... 

Après cet exil sur la terre, j'espère aller jouir de vous dans la Patrie, mais je ne peux 
pas amasser de mérites pour le Ciel, je veux travailler pour votre seul Amour, dans 
l'unique but de vous faire plaisir, de consoler votre Cœur Sacré, et de sauver des 
âmes qui vous aimeront éternellement. 

Au soir de cette vie, je paraîtrai devant vous les mains vides, car je ne vous demande 
pas, Seigneur, de compter mes œuvres... Toutes nos justices ont des taches à vos 
yeux ! Je veux donc me revêtir de votre propre Justice, et recevoir de votre Amour la 
possession éternelle de Vous-même. Je ne veux point d'autre Trône et d'autre 
Couronne que Vous, ô mon Bien-Aimé !... 

A vos yeux, le temps n'est rien, un seul jour est comme mille ans, vous pouvez donc 
en un instant me préparer à paraître devant vous... 
Afin de vivre dans un acte de parfait Amour, je m’offre comme victime d’holocauste à 
votre amour miséricordieux, vous suppliant de me consumer sans cesse, laissant 
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déborder en mon âme les flots de tendresse infinie qui sont renfermés en vous, et 
qu'ainsi je devienne Martyre de votre Amour, ô mon Dieu !... 
 
Que ce martyre, après m'avoir préparée à paraître devant vous, me fasse enfin mourir, 
et que mon âme s'élance sans retard dans l'éternel embrassement de Votre 
Miséricordieux Amour !... 
Je veux, ô mon Bien-Aimé, à chaque battement de mon cœur, vous renouveler cette 
offrande un nombre infini de fois, jusqu'à ce que, les ombres s'étant évanouies, je 
puisse vous redire mon Amour dans un Face à Face Eternel !... 

Fête de la très Trinité, 9 juin de l'an de grâce 1895. 

 
 

 

 

 

 

Prière de l’offrande de notre Heure de présence 

Pour rappel, prière des origines de la Garde d’Honneur : 
« Père éternel, je vous offre le Sang très précieux de Jésus-Christ, en compensation de mes 
péchés, en suffrage pour les âmes saintes du Purgatoires et pour les besoins de la Sainte 
Eglise. 
Père Saint ! Recevez en sacrifice de propitiation, pour les hommes, le Très Précieux Sang et 
l’Eau sortis de la Blessure du divin Cœur de Jésus et faites-nous miséricorde. » 

 
Prière actuelle : 
« Seigneur Jésus, présent au tabernacle, je t’offre cette heure, avec toutes mes 
actions, mes joies et mes peines, pour glorifier ton Cœur par ce témoignage 
d’amour et de réparation. 
Puisse cette offrande profiter à mes frères et sœurs et faire de moi un 
instrument de ton dessein d’amour. 
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Par Toi, avec toi, et en Toi, pour eux, « je me sanctifie afin qu’ils soient eux aussi 
sanctifiés en vérité. » (Jean 17, 19) Amen. 
 
Commentaires  
« Seigneur Jésus, présent au Tabernacle… 
L’offrande de l’Heure de Présence jette l’âme hors de soi, en direction verticale, vers 
Jésus, dont le Cœur veille, plein d’Amour, dans l’église proche ou lointaine. 
« Le mystère de l’unité dans le Christ et son Eglise doit être vécu en plénitude par le 
Peuple de Dieu et la base et le centre de toute communauté chrétienne, c’est la 
célébration de l’Eucharistie. » (St Jean Paul II) 
« … je t’offre cette heure avec toutes mes actions, mes joies, mes peines… 
Tout est déposé dans ce divin Cœur qui attendait cette offrande. Pourquoi ? 
« … Pour glorifier ton Cœur par ce témoignage d’amour et de réparation… 
Tout y est : l’amour et la réparation, parce que, ici et là, un peu partout dans le vaste 
monde et sans doute très près de soi, dans sa propre famille, il y a une multitude 
d’âmes qui n’ont aucun souci d’orienter leur pensée vers l’Hôte du Tabernacle. 
Réparation par amour, afin que tous, à travers l’espace et le temps, profitent de cette 
offrande de l’Heure de Présence. 
« … Puisse cette offrande profiter à mes frères et sœurs et faire de moi un 
instrument de ton dessein d’amour. 
Et voici que dans la solitude de sa maison, de son lit de malade ou d’infirme, comme 
au milieu de sa tâche quotidienne, on devient apôtre et l’on oublie ses propres soucis, 
sa fatigue, pour collaborer au dessein d’amour du Christ Sauveur. 
« … avec toi, pour eux, je me sanctifie… 
Je me mets plus intimement et généreusement à ton service, chaque minute de cette 
Heure devenant comme autant d’actes de foi, d’espérance, de charité, autant 
d’élévations de l’âme vers toi ponctuées par chaque respiration, chaque battement de 
cœur, tandis que le devoir d’état du moment présent s’accomplit fidèlement. 
« … afin qu’ils soient, eux aussi, sanctifiés en vérité. » 
Oui, que l’offrande, ignorée de l’entourage sans doute, mais connue du Seigneur, 
offrande de l’âme alertée par l’heure qui a sonné, serve à élever toute l’humanité vers 
Celui qui est Saint et qui a dit : « Soyez saints, parce que Je suis Saint. » (Lév. 19,2) 
(Extraits du manuel chapitre IV) 
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Jubilé des Apparitions de Jésus à Sainte Marguerite-Marie 

Comme indiqué dans la lettre jointe, les principaux messages de Jésus délivrés à 
Sainte Marguerite-Marie Alacoque seront particulièrement mis à l’honneur à Paray le 
Monial mais aussi dans le monde entier. 

Des initiatives seront impulsées un peu partout afin de mieux vivre l’actualité du 
message dans notre vie de foi, notre engagement dans la Garde d’Honneur et en 
Eglise. 

Dans les numéros à venir de notre revue, pour tous ceux qui ne pourront venir à 
Paray, ou ceux qui dans les paroisses organiseront des rencontres, sessions ou 
autres, nous évoquerons durant 2024 ces messages si importants pour notre société 
actuelle menacée de toutes parts. Chacun pourra ainsi vivre ce jubilé de loin ou de 
près et redécouvrir les fondements de la dévotion au Sacré Cœur de Jésus ! 
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La vie dans nos Centres 

En Belgique, à Notre Dame de Stockel, 
les membres engagés ont reçu leur 
médaille. Pour fêter le 1er anniversaire, le 
Centre animé par le Père Edouard Marot 
et son équipe ont organisé un temps 
d’amitié festif et fraternel. Depuis la 
fondation, près d’une quarantaine de 
membres sont engagés.  

A Vancouver  au Canada, on fêtait aussi le 1er anniversaire du centre ! 274 personnes 
se sont déjà inscrites sous l’impulsion de nos responsables Remi Vasquez et le Père 
David Bellusci. Une grande célébration a été organisée avec les responsables 
religieux de la région suivie par de nombreux fidèles qui avaient répondu à l’invitation ! 
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A la Martinique, sous l’égide de 
Marie-Claude Borot et Nadia Daude, 
les gardes d’honneur ont fêté 
dignement le 160ème anniversaire de 
notre œuvre le jour de la Solennité 
du Saint Sacrement ! Plus d’une 
cinquantaine de gardes d’honneur 
ont participé à la messe, co-animée 
avec les Hommes du Saint-
Sacrement, célébrée par le Père 
Pierre Anderson, 

curé de la paroisse du Vauclin. 

 

A Paris aussi, on fêtait le 160ème 
anniversaire de la Garde 
d’honneur mais aussi le 120ème 
anniversaire de l’enciellement de 
notre fondatrice, sœur Marie du 
Sacré Cœur Bernaud, décédée 
le 3 août 1903. A l’occasion, un 
goûter festif a été préparé pour 
les membres engagés par les 
sœurs de la Visitation et les 
zélatrices. Un moment 
sympathique et festif partagé 
autour de quelques gourmandises ! 
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Au nord du Mexique, à la Paroisse du Sacré-Cœur de Monterrey érigée en 1894, 
les responsables ont organisé un grand rassemblement le jour-même de la Solennité 
du Sacré-Cœur. Pour l’occasion, ils avaient déployé les bannières de la Garde 
d’honneur et entouré leur Archevêque venu pour la fête. Dans le chœur de la 
magnifique église, au-dessus du Sacré-Cœur, un cadran aux 12 heures entoure le 
Cœur de Jésus ! 

 

A Lolodorf au Cameroun sous l’impulsion de Rose Etoundi, responsable nationale, 
une présentation de la Garde d’honneur a été donnée durant les fêtes du Sacré Cœur 
de Jésus. Une quinzaine de membres, dont plusieurs enfants, se sont engagés et ont 
revêtu « l’habit spécial Garde d’honneur » comme le veut la tradition locale !  
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Tandis qu’à l’école St Dominique à la Baffe, 
deux élèves s’engageaient à la suite de tous 
ceux qui l’avaient déjà fait durant l’année, grâce à 
l’impulsion de Mère Marie de St Etienne (voir 

revue précédente). Après 28 années passées dans 
cette école, elle est nommée sous-Directrice à 
l’école Ste Catherine de Sienne à Nantes où, 
bien sûr, elle continuera à promouvoir la Garde 
d’honneur. Depuis 10 ans où elle-même s’était 
inscrite, elle a contribué à l’engagement de plus 
de 100 élèves ! Qu’elle soit ici vivement remerciée pour son dévouement ! 

En France, au Siège, une 
délégation venue d’Italie pour 
connaitre le message du Sacré 
Cœur de Jésus a été reçue par 
Sœur Célina et Geneviève. Sophie 
Alicino, à l’initiative de ce projet, a 
servi d’interprète. A l’issue de la 
rencontre, une quinzaine d’entre 
eux ont souhaité s’engager à la Garde d’honneur !  

Des familles venues 
elles aussi de 
l’Etranger découvrent 
la Cité du Sacré-
Cœur et profitent de 
leur séjour pour faire 
la démarche et 
s’engager soit à la 
Chapelle des 
Apparitions soit au 
bureau du Siège  ! 
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Vos témoignages 

Geneviève, coordinatrice pour le Siège : Chaque jour de l’année, il y a au 
moins une inscription à la Garde d’honneur, que ce soit en direct au bureau, par 
téléphone, par mail ou par courrier du monde entier. L’an passé, j’ai reçu plus 
de 700 personnes à ma permanence, toutes ne se sont pas inscrites en 
l’instant car elles souhaitaient prendre un temps de réflexion, mais toutes sont 
d’accord pour affirmer qu’on ne rentre pas dans le bureau « par hasard » mais 
qu’il s’agit bien d’un appel du Seigneur. Certains visiteurs, simples curieux ou 
touristes de passages, catholiques fervents ou tièdes, découvrent le message 
du Sacré-Cœur, et la chapelle des Apparitions du monastère. Chaque personne 
me confie son histoire, son chemin de vie, et souvent son parcours spirituel.  

Depuis tant d’années et plusieurs milliers de rencontres, je me surprends 
encore de voir combien le jardin du Seigneur a une incroyable quantité de 
fleurs différentes où toutes ont un rôle à jouer dans son Royaume. Du plus 
jeune enfant (4 ans !) qui s’engage à la personne la plus âgée (notre doyenne 
avait 103 ans !), en passant par l’humble SDF, au riche industriel, à celui qui 
découvre la foi et celui qui est aguerri, du gaillard solide au plus handicapé, de 
la vie dissolue à la conversion tardive… tous sont animés d’un même désir : 
s’engager pour apporter une réponse d’amour au Seigneur qui se plaint d’être 
si peu aimé en retour !  

Je suis toujours émue, bouleversée même, quand des années plus tard des 
personnes de l’autre bout du monde repassent à la permanence pour faire 
inscrire les enfants ou mêmes les petits-enfants qui sont nés depuis ! Cela 
démontre combien certains sont fidèles à travers le temps et l’espace et 
combien leur engagement compte dans leur vie quotidienne : la Garde 
d’honneur est devenue intergénérationnelle ! Surprise aussi de recevoir des 
inscriptions de pays où les catholiques sont minoritaires, me demandant par 
quel prodige, le dépliant de la Garde d’honneur a pu leur être transmis… C’est 
là aussi la preuve que Jésus ratisse large et appelle là où Il veut. 

 Bouleversants aussi, les témoignages des grâces reçues, de l’amour de Jésus 
qui se manifestent dans la vie des fidèles engagés, de la persévérance des uns 
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et des autres malgré les obstacles rencontrés ou les doutes qui parfois 
s’installent. La Garde d’honneur laisse rarement indifférent, elle interpelle ceux 
qui s’y intéressent, elle dérange aussi car c’est d’emblée accepter que Jésus 
souffre de ne pas être aimé en retour, et pour certains prendre conscience que 
Jésus n’est pas qu’un cœur glorieux mais aussi un cœur de chair, cela détonne 
avec leurs convictions mais une fois l’étonnement passé, le message de Jésus 
à Marguerite-Marie intégré, beaucoup n’hésitent plus à s’engager. 

Malgré toutes ces années passées à la permanence du Siège, chaque 
rencontre, chaque témoignage continuent à m’émouvoir et sans aucun doute à 
nourrir ma propre vie de foi. Voir Jésus à l’œuvre dans le cœur de chacun avec 
autant de diversités ne peut que me faire l’aimer davantage et témoigner de 
son infinie miséricorde ! 

Anne-Marie : Comment consoler le Cœur de Jésus ? Je me sens si pauvre 
alors que je ne désire que l’aimer et mieux le servir. Non seulement ce Cœur 
d’amour n’est pas consolé mais il est abandonné. Je comprends bien que son 
Cœur est continuellement transpercé par notre manque de foi surtout en 
France. Continuons ensemble, encore et encore, de prier avec persévérance 
pour que soit aimé ce Cœur, soyons fidèles à notre engagement de l’Heure de 
Présence. 

Marie-Thérèse : J’ai bien reçu le dernier bulletin que je relis avec beaucoup 
d’intérêt et de plaisir : un baume au cœur et à l’âme. En le parcourant, on se dit 
que tout n’est pas perdu. Jésus a encore de beaux et loyaux sujets, fidèles qui 
voulant encore et toujours consoler son Cœur meurtri s’engagent à la Garde 
d’honneur. 
Cette œuvre est une bouffée d’oxygène spirituelle dans un monde asphyxié par 
le matérialisme, l’athéisme et son encéphalogramme spirituel désespérément 
de plus en plus plat. Même les prêtres ont l’air dépassé. Oui, réfugions-nous 
dans les cœurs unis de Jésus et de Marie. 
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Pour les plus jeunes (et les autres) 
Le Christ-Roi  

Le 26 novembre, nous fêterons le Christ-Roi de l’Univers. Pour bien vivre cette fête, il 
faut comprendre le sens de la Royauté de notre Seigneur 

Le Roi est un seigneur qui veille sur les habitants de son royaume.  Il se soucie de 
chacun et s’assure qu’aucun ne manque de rien. Avec Lui, les habitants se sentent en 
sécurité. Ils ne craignent aucun mal car ils savent qu’Il sera toujours là pour les 
défendre. Ils lui font pleinement confiance. 

Le Roi est aussi celui qui rend la justice. Il récompense ceux qui font le bien et blâment 
ceux qui font le mal. Il invite chacun à respecter son prochain et à partager avec  les 
plus pauvres. Il prend pitié des malades, des personnes âgées… Il connaît tous les 
membres de son immense royaume et s’intéresse à tous collectivement mais aussi 
individuellement. 

Si cela ressemble à un conte de fée ou tout 
au plus à une jolie histoire impossible à vivre, 
c’est pourtant la réalité avec Jésus, Roi de 
tout l’univers. Jésus veut régner de tout son 
amour sur la terre ! Il nous invite à vivre de 
cette même royauté en l’imitant : se soucier 
des autres, être bon et charitable, être juste 
et droit, aimer comme Lui nous aime… Ainsi 
nous pourrons être accueillis dans son autre 
Royaume qu’est l’Eternité ! C’est pourquoi, 
fêter Jésus en tant que Roi, a tout son sens !  
 
Chaque jour, tu peux invoquer la royauté de Jésus par cette courte prière : 
 

« Ô Jésus, Roi d’amour,  
j’ai confiance en ta miséricordieuse bonté ! » 
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Notre lettre pour chaque mois 

 
 
 

 
Notre Fondatrice, Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud, a composé ces conseils 
mensuels à l’intention des gardes d’honneur de son époque afin que chacun puisse 
vivre son heure de présence de façon variée tout en approfondissant sa spiritualité. 
Ces conseils sont appréciés par beaucoup d’entre vous. Certains les attendent avec 
impatience pour les mettre particulièrement en application durant l’heure et cheminer 
en communion avec ceux qui font de même. D’autres les accueillent au quotidien 
comme véritable initiation de foi. D’une valeur intemporelle, aujourd’hui encore, chacun 
est libre de s’en nourrir à sa convenance.  
 

 
 

De plus en plus de grâces sont obtenues par l’intercession de 
Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud : envoyez-nous vos 
témoignages ! 

 
 

Prière pour la béatification de Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud : 
 
Cœur de Jésus, Source de vie et de sainteté, 
obtiens à ton Eglise, la grâce de la béatification 
de ta servante et apôtre, Sœur Marie du Sacré-Cœur,  
fondatrice de la Garde d’Honneur. 
Par son intercession, je te prie pour …….. 
Cœur de Jésus, riche en miséricorde, 
fais que l’exemple de la vie de Sœur Marie du Sacré-Cœur 
m’aide à discerner et à accomplir ta sainte volonté. 
Je désire, en esprit et en réparation pour les péchés du monde,  
louer ta miséricorde et ton inconcevable amour. Amen. 
Cœur Sacré de Jésus, que ton règne vienne !  
 

(Pour commander l’image de Sœur Marie du Sacré Cœur et cette prière, voir p.25) 
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Octobre 2023 
Le pardon 

Voilà un exercice bien difficile que de pardonner à ceux qui nous ont blessés ! Pourtant 
il en va de notre sérénité et de notre survie spirituelle ! 

Il est impossible de traverser la vie sans être un jour profondément blessé, froissé, 
meurtri même, par un parent, un ami, un proche. Il n’est pas rare que surgissent des 
froissements pénibles, des procédés blessants, des malentendus regrettables d’où 
naissent des sentiments amers qui refroidissent la charité, diminuent l’estime mutuelle, 
brisent les relations… L’amour, l’amitié sont bafoués et peuvent même se transformer 
en haine. L’ami d’hier devient l’ennemi. 

Comment réciter le Notre Père et oser dire « pardonne-nous nos offenses comme 
nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés » si de fait, en réalité, nous vouons 
haine ou rancœur envers quelqu’un ?  Nous-mêmes, n’avons-nous pas mille raisons 
de demander à Dieu le Père de nous pardonner tous nos errements ? Combien de fois 
par jour, offensons-nous notre Seigneur ? Et que deviendrions-nous si Lui était sans 
pitié à notre égard comme nous le sommes parfois avec ceux qui nous ont peinés ? 
Nos torts envers le Ciel sont infinis, et au moindre signe de notre repentir, Dieu nous 
pardonne, Il les couvre d’indulgence et les oublie.  

Nous devons faire de même car Dieu se 
souviendra de tous les pardons que nous 
aurons accordés, surtout ceux qui nous 
auront le plus coûté. C’est une belle 
victoire à remporter sur soi-même ! 
Pardonner à celui ou celle qui nous a 
profondément offensés honore et 
console le Cœur de Jésus, c’est là toute 
la vocation du Garde d’honneur, c’est 
être miséricordieux comme le Cœur de 
Jésus est miséricordieux.  « Pardonnez et on vous pardonnera » (Luc 6,37)  
(D’après Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud, livre Année Sainte des Gardes d’honneur)  
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Novembre 2023 
 

Les âmes défuntes 

Avec quelle impatience les âmes encore en attente du Ciel attendent nos 
prières ! Cette dévotion est intimement liée à la dévotion au Sacré-Cœur. 
Sainte Marguerite-Marie l’a pratiquée à un degré héroïque. Elle avait compris 
que l’une des plus douces consolations à offrir au Cœur de Notre-Seigneur 
était de lui rendre les âmes que sa Justice ne permettait pas de délivrer Lui-
même. Si elle faisait célébrer des messes pour « ses bonnes amies 
souffrantes » comme elle les nommait, elle priait et se sacrifiait aussi beaucoup 
pour elles. Dans la mesure de nos forces, nous imiterons son modèle en ne 
perdant aucune occasion de mérites pour les âmes du purgatoire. 

Tous les menus 
sacrifices, actes de 
charité, prières ou 
messes que nous 
ferons pour le salut des 
âmes de nos proches, 
mais aussi pour tous 
les gardes d’honneur 
qui nous ont précédés, 
sont autant de trésors 
qui nous seront 
resservis un jour par elles. Le Seigneur n’a-t-il pas dit : « on se servira envers 
vous de la même mesure dont vous vous serez servis pour les autres. » (Mt 7,2) 
Pour nous qui sommes gardes d’honneur, nous nous empresserons de 
recueillir le très précieux Sang et l’eau sortis de la Blessure du divin Cœur pour 
les répandre comme une onde rafraîchissante sur ces âmes afin de hâter leur 
bonheur éternel. (D’après Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud, livre Année Sainte des Gardes 
d’honneur) 
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Décembre 2023 
La volonté divine 

Chacun de nous a son programme adapté à sa situation personnelle : que nous 
soyons actifs ou retraités, laïcs ou religieux, notre emploi du temps est 
déterminé. Mais sommes-nous dans la Volonté de Dieu ? Cette volonté nous 
est manifestée par les commandements de Dieu et de l’Eglise, par la voix des 
Supérieurs, par nos devoirs d’état, et par les évènements providentiels. Si la 
route est largement ouverte pour tous, il s’agit qu’elle soit en adéquation avec 
le plan que Dieu a sur chacun. 

Si, de moment en moment, de jour en jour et de semaine en semaine, nous 
pouvons affirmer « je suis où Dieu me veut, je fais ce qui lui plaît », cela signifie 
que notre temps est bien employé et notre salut assuré. Si, au contraire, livrés 
aux caprices de nos fantaisies ou de notre volonté propre, à l’inconstance de 
notre cœur, nous flottons à tout vent, et surtout si nous nous laissons aller à la 
mollesse et que nous gaspillons le meilleur de nos journées, c’est alors une 
perte irréparable : lorsque nous paraîtrons devant le Seigneur, nous serons 
insolvables !  
Nul ne connait l’heure de notre grand départ !  N'attendons pas que ce soit trop 
tard pour ordonner et ajuster nos vies, 
nos emplois du temps. Après avoir arrêté 
un programme équilibré, remplissons-le 
fidèlement. Cette bonne gestion du 
temps est un excellent rempart contre 
bien des péchés, une force pour notre 
âme, un moyen de se perfectionner et de 
se sanctifier. 
« Combien j’ai peur, qu’employant si mal le temps, Dieu ne me donne pas son 
éternité. » disait St François de Sales Le temps s’enfuit avec une rapidité 
effrayante. Jamais nous ne retrouverons l’instant qui vient de s’écouler 
emportant avec lui un lambeau de notre vie. Soyons donc vigilants et actifs, 
même au sein de nos loisirs, que tout soit selon la volonté de Dieu ! (D’après Sr 
Marie du Sacré Cœur Bernaud, livre Année Sainte des Gardes d’honneur) 
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Fêtes principales du trimestre 

Octobre : 
1er :  Ste Thérèse de Lisieux 
2 :  Sts Anges Gardiens  
3 : Bs Columba Marmion (Garde d’honneur) 
4 : S. François d’Assise 
6 : 1er vendredi dédié au Sacré Cœur de Jésus 
7 : Notre Dame du Rosaire  
10 : S. Daniel Comboni (Garde d’honneur) 
11 : S. Jean XXIII 
15 : Ste Thérèse d’Avila 
16 : Ste Marguerite-Marie Alacoque (Indulgence Plénière) 
18 : S. Luc (Bhe Mère Maria Gabriela et ses compagnes, visitandines martyres et Gardes d’honneur) 

22 : S. Jean Paul II 
28 : Ss Simon et Jude 
29 :  Bx Don Rua (Garde d’honneur) 
Novembre :  
1 : TOUSSAINT 
2 : Commémoration des Défunts 
3 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
9 : Dédicace de la Basilique du Latran 
18 : Dédicace des Basiliques S. Pierre et de S. Paul 
21 : Présentation de Notre Dame 
22 : Christ Roi de l’Univers (Indulgence Plénière) 
25 :  Ste Catherine d’Alexandrie 
26 : Solennité du Christ-Roi de l’univers 
28 : Ste Catherine Labouré 
30 : S. André, apôtre 
Décembre : 
1 :  St Charles de Foucauld 
1 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 

(3-10-17 dimanches de l’Avent) 
8 : Solennité de l’Immaculée Conception 
9 : S. Juan Diego Cuauhtlatoatzin 
12 :   Notre Dame de Guadalupe 
13 : Ste Lucie 
14 : S. Jean de la Croix 
25 : Nativité du Seigneur (S. Albert Chmielowski – garde d’honneur) 
26 : S.Etienne 
27 : S. Jean Apôtre (Indulgence plénière) et ouverture du Jubilé : 350 ans des Apparitions du 

Cœur de Jésus 
28 : Ss Innocents 
31 :  Dimanche de la Sainte Famille 
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VOUS POUVEZ VOUS PROCURER AU SECRETARIAT 
 

Demeurez dans Son Amour (Auteur Geneviève Vignes)…………………………………………………  15,00 € 
[Conseils spirituels de la fondatrice regroupés en thèmes et extraits de sa vie-172 pages]  
 
Aimer ce Cœur Souffrant  (Auteur Geneviève Vignes) ……………………………………… 12,00 €  
[Comment aimer, consoler le Cœur de Jésus dans nos familles, la société, en Eglise  - 105 pages] 
 
Aux Sources de la joie avec St François de Sales ……………………………………. 15,00 € 
[Conseils spirituels – 285 pages] 
 
Quand le Cœur de Dieu parle au cœur de l’homme (Auteurs Père Peyrous et Geneviève Vignes) 18,00€ 
[Vie de la fondatrice sœur Marie du Sacré Cœur et naissance de l’Œuvre – 170 pages] 
 
DVD « SITIO - J’ai soif »………………………………………………………………………………..  19,00 €  
[Le DVD présente le message du Sacré-Cœur de Jésus à Paray le Monial, les grandes apparitions à Ste 
Marguerite Marie, la Visitation,  la Garde d’honneur… etc.]  
                                                                        
Manuel de la Garde d’honneur……………………………………………………………………….  6,00 € 
Livret de Prières de Ste Marguerite Marie…………………………………………………………. 4,00 € 
Billets (54 Cartes paroles de la Fondatrice et prières)   ……………………………………….. …  6,00 € 
Images du Sacré Cœur de Jésus avec prière d’offrande…………………………………………..  0,50 € 
Images de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud………………………………………………………  0,50 € 
Images plastifiées format carte bancaire prière d’offrande.  ……………………………………...  0,50 € 
Foulard triangulaire avec logo cadran……………………………………………………………              5,00 € 
Médailles métal vieilli (argenté, cuivré au choix) diamètre 18 mm………………………………. 2,00 € 
Nouvelles médailles argentées laiton diamètre15 mm ………………………………………… 5,00 € 
Pin’s doré ou émaillé du cadran…………………………………………………………………….              5,00 € 
Cadran format 15X21………………………………………………………………………………….  3,00 € 
Cadran format carte postale…………………………………………………………………………              1,00 € 
 

                                                     + Frais de Port    6,00 € 

                 

                                       TOTAL : ……………………...€ 

 

Chèque à l’ordre de la Garde d’Honneur 

Commande à adresser avec votre règlement à  
GARDE D’HONNEUR – Monastère de la Visitation – 

13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL 
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La gratuité de l’inscription demeure la règle depuis le début de la Fondation. 
Pour faire face aux frais de fonctionnement de l’Association,  

VOTRE OFFRANDE SERA LA BIENVENUE 

BON DE GENEROSITE 

Nom…………………………………………..Prénom…………………………….. 
Adresse………………………………………………………………………………. 
Code Postal……………Ville……………………………..Pays…………………… 
Téléphone……………………….. E-mail………………………………………….. 

 Oui je souhaite participer au développement et fonctionnement de la Garde 
d’Honneur 
Je fais un don de : 20 €    30 €   50 €   100 € 
                                           
Autre montant :……………€ 
 
SANS reçu fiscal* : votre chèque est établi à l’ordre « LA GARDE D’HONNEUR » 

 Attention : il n’y a plus de remise fiscale * 
 
Ou par virement sur le compte CCP : 09 486 87 V 025  Dijon 
 
Je m’abonne ou me réabonne à la revue (4 nos) : France : 15 €  
       DOM-TOM, Europe, Afrique : 18€  --- Autre pays : 20 €  
 

Dans tous les cas, envoyez votre Bon de Générosité  
et/ou votre  (ré)abonnement  avec votre chèque à : 

 
Association Garde d’Honneur 

Monastère de la Visitation, 13 rue de la Visitation 
71600 PARAY LE MONIAL 
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Au Christ Roi  

 
Ô Jésus, L’unique Roi de l'Univers,  

nous nous prosternons à vos pieds pour vous adorer  

et vous prendre pour notre Roi et notre Guide. 
Oui  Seigneur, à Vous toutes les nations sont soumises. 

Vous êtes seul le vrai Roi ; 
Vous êtes seul la vraie Paix. 

Vous êtes seul la Lumière. 
Nous n’adorons que Vous seul ! 

Vous êtes notre soutien, Vous êtes notre richesse,  

Vous êtes notre Maître, Ô Grand Dieu du Ciel et de la terre. 
Nous croyons très fermement que Vous êtes réellement  

présent dans la Sainte Eucharistie. 
Vous êtes là vivant, aimant.  

Vous voulez nous nourrir du Pain de vie. 

Oui, venez et nourrissez vos enfants.  
Vos regards sont fixés sur les âmes. 

Vous veillez sur toutes les nations.  
Votre Cœur est pour nous un asile de repos. 

Nous nous consacrons donc à votre Cœur de Roi et de Prince. 
A Vous seul. Seigneur, toute gloire, honneur, amour  

soient rendus jusqu'à la consommation  

des siècles et pendant toute l'Eternité. Ainsi soit-il. 
 

Sœur Marie du Christ-Roi  
(1906-1968) 
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